
Mein Name ist Christina Schmelcher, ich bin 
verheiratet und habe zwei Töchter. Durch meine 
Kinder bin ich vor vielen Jahren auf die 
Naturheilkunde aufmerksam geworden und war sehr 
schnell überzeugt von dieser Heilmethode.

Deshalb entschloss ich 2016 den Weg zur 
Heilpraktikerin einzuschlagen. In den folgenden drei 
Jahren besuchte ich die Schule für ganzheitliches 
Heilen und Lernen, im Dezember 2018 habe ich die 
Prüfung beim Gesundheitsamt in Heilbronn 
erfolgreich abgelegt und die Erlaubnis zur Ausübung 
der Heilkunde erhalten.

In den vergangen Jahren habe ich verschiedene 
Fortbildungen besucht und konnte so wertvolle 
Erfahrungen sammeln. Natürlich steht es an oberster 
Stelle, mich stetig weiterzubilden, um das 
angeeignete Wissen zu vertiefen und weiter 
wertvolle Informationen zu sammeln.
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REFLEXZONENTHERAPIE- 
über die Füße den ganzen Menschen behandeln...
Als alternatives Heilverfahren kann man die 
Fußreflextherapie bezeichnen, welche durch 
den amerikanischen Arzt 
Dr. W. Fitzgerald entdeckt und entwickelt wurde. 
Das einfache Prinzip, welches uns auf die 
einzelnen Zonen hinweist, ist 
die Formenähnlichkeit. 
So hat der aufgestellt Fuß die Formenähnlichkeit 
eines sitzenden Menschen. Die 
Reflexzonentherapie am Fuß kann regulierend 
auf den Menschen wirken, das Wohlbefinden 
steigern und den ganzen Körper harmonisieren.

Bei folgenden Beschwerden konnten positive 
Erfahrungen gemacht werden:
- Wirbelsäulenerkrankungen, Gelenkbelastungen 
 und muskuläre Verspannungen
- Kopfschmerzen
- Verdauungsbeschwerden
- Nierenbeschwerden und Blasenstörungen
- Unterleibsbeschwerden,   
   Menstruationsschmerzen
- Atemwegserkrankungen
- Allergien
- Schlafstörungen

Die Reflexzonentherapie ist 
auch für Kinder gut geeignet.

DUNKELFELDMIKROSKOPIE-BLUTUNTERSUCHUNG
Die Dunkelfeldmikroskopie erlaubt Einblicke 
in das aktive, lebendige Blut. Dazu benötigt 
man nur einen Blutstropfen aus der 
Fingerbeere welches unter dem Mikroskop 
beurteilt wird. 

Dadurch können Qualität, die Aktivität, die 
Funktionsfähigkeit sowie die Form der Blutzellen 
bewertet werden. Die Blutprobe wird ein paar Tage 
hintereinander beobachtet, um auch aus dem 
Alterungsprozess des Blutes wichtige Details zu 
erfahren. Die Dunkelfeldmikroskopie kann auch gut 
bei Kindern durchgeführt werden.

OHRAKUPUNKTUR
Bei der Ohrakupunktur 
werden sehr feine Nadeln 
benutzt um, über die 
Reflexzonen bez. 
Reflexpunkte am Ohr, den 
ganzen Menschen wieder 
in Balance zu bringen. Am 
äußeren Ohr ist der 
gesamte Körper eines 
Menschen abgebildet, in 
Form eines Embryos im 
Mutterleib. 
Die Reflexzonen am Ohr 
haben einen Bezug zu den 
zugeordneten Regionen 
im und am Körper.

Einsatzgebiet der Ohrakupunktur
- Wirbelsäulenerkrankungen, Gelenk-
 belastungen  und muskuläre 
  Verspannungen
- Kopfschmerzen
- Verdauungsbeschwerden
- Nierenbeschwerden und Blasenstörungen
- Unterleibsbeschwerden, Menstruationsschmerzen
- Atemwegserkrankungen
- Allergien
- Schlafstörungen

Kinder ab 8 Jahren können ebenfalls behandelt 
werden

IRIDOLOGIE
Mit der Iridologie hat man die Möglichkeit, 
Hinweise über Erbinformationen und die 
Stoffwechselanlage eines Menschen zu erfassen. 
Aus diesen Informationen und der ausführlichen 
Anamnese des Patienten können weiterführende 
therapeutische Möglichkeiten sowie 
diagnostische Schritte abgeleitet werden. 

Mit großer Wahrscheinlichkeit können sich, durch 
die typischen und markanten Veränderungen und 
Zeichen in der Iris und Auge, aus der Genetik und 
dem Stoffwechsel, sehr wohl Hinweise ergeben, 
warum der Patient seine Beschwerden hat.

EXPERTE FÜR IMMUNTRAINING
Das Immunsystem bezeichnet man 
als ein biologisches Abwehrsystem 
welches  verhindert, dass Gewebe-
schädigungen durch Krankheitserreger 
entstehen. 

Wenn das Immunsystem durch Faktoren wie 
z.B. Stress, Ernährungsfehler, Schlafmangel, 
Toxine, Narben, seelische Konflikte, Infektionen 
usw. geschwächt wird, können unter anderem 
(chron.) Krankheiten entstehen. Denn fast alle 
(chron.) Krankheiten haben eine Verbindung mit 
dem Darm.


